Госавтоинспекция рекомендует: как научить ребенка безопасному поведению на дороге

В любое время года многие дети обожают гулять и играть на улице. Это прекрасно, ведь такое поведение позволяет им выплеснуть свою неуемную энергию, развить физические способности. Но, к сожалению, уличные условия не всегда бывают безопасными для наших детей. Родителям необходимо учить детей не только Правилам дорожного движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ формирования навыков поведения — наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. Вопрос безопасности ребенка - это та забота, которая, в первую очередь, ложится на плечи его родителей. Многие родители, не понимая этого, личным промером обучают детей неправильному поведению.

Случается так, что вам с ребенком необходимо перейти дорогу, но пешеходный переход  далеко, а движения, кажется, практически-то и нет. И вы, оценив расстояние до приближающихся автомобилей, скорее всего, без труда безопасно пересечете проезжую часть.

А Ваш ребенок? Он растет, развивается, и беспрерывно, как губка, впитывает всю поступающую информацию. Даже ту, от которой нам хотелось бы его защитить. А теперь задумайтесь… В следующий раз, когда он будет один, хватит ли ему интеллекта, чтобы так же точно оценить ситуацию на дороге? Если взрослому требуется примерно 0,8-1 секунду для того, чтобы правильно оценить скорость приближающегося автомобиля, то для ребенка это время может возрастать до 3-4 секунд. Чтобы оценить реальную опасность, ребенку требуются гораздо большие умственные усилия, чем взрослому.

Во время прогулки не поленитесь рассказывать и показывать ребенку все то, о чем ему необходимо было бы знать в будущем. На примерах других детей разбирайте с ним, что такое хорошо, а что - плохо. Не запугивайте - объясняйте. Знаний взрослого человека определенно должно хватить для того, чтобы преподать ребенку основы безопасного поведения на дороге. 

Вот несколько советов, которые помогут Вам и вашему ребенку:

1. Вместе с ребенком, в выходные дни (когда у Вас достаточно времени) обязательно разработайте и пройдите вместе с ребенком маршрут «детский сад–дом-детский сад», «школа-дом-школа». Укажите на наиболее «опасные» участки дороги, а главное, разъясните как себя вести. Если ваш ребенок посещает спортивную секцию или учреждение дополнительного образования, то необходимо разработать ему дополнительный безопасный маршрут «ДОМ-СЕКЦИЯ (Кружок) — ДОМ».
2. Научите ребёнка переходить дорогу только в местах, обозначенных дорожными знаками „Пешеходный переход“ с дорожной разметкой „Зебра“. Но при этом, следует разъяснить следующее. Если в зоне видимости нет пешеходного перехода, то переходить проезжую часть следует размеренным шагом, перпендикулярно проезжей части и убедившись в собственной безопасности. На перекрёстках — следует переходить дорогу по линии тротуаров. У ребёнка должен быть выработан твёрдый навык: прежде чем сделать первый шаг с тротуара на дорогу, он должен посмотреть налево, и направо и только убедившись в своей безопасности переходить ее. Ни в коем случае при переходе проезжей части дороги не следует разговаривать по мобильному телефону и слушать музыку в наушниках, это отвлекает внимание от дорожной обстановки. Напомните ребёнку, что на перекрёстках, недостаточно посмотреть „налево“ и „направо“, а необходимо ещё посмотреть и назад и убедиться, что машины не поворачивают на проезжую часть, которую он собрался перейти. Это должно быть доведено до автоматизма. 
3. Для того чтобы Ваш ребенок стал видимым на дороге в темное время суток необходимо приобрести верхнюю одежду со светоотражающими вставками или прикрепить к одежде ребенка светоотражающие изделия. Размещать световозвращающие элементы на одежде необходимо на высоте от 80 сантиметров до одного метра от поверхности проезжей части. Наиболее всего заметна прямая световозвращающая полоска длиной не менее 7 сантиметров, размещенная на одежде либо сумке. Лучше использовать одновременно несколько предметов со световозвращающими элементами различной формы и размеров.  

4. Не спешите — переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую часть дороги, прекращайте постороннее разговоры с ребенком. Он должен привыкнуть, что при переходе дороги надо сосредоточить внимание на наблюдении за дорожной ситуацией. Все необходимые рекомендации дайте ребенку на тротуаре. Выходить из дома следует заблаговременно — так, чтобы остался резерв времени. Ребёнок должен привыкнуть ходить по дороге, не спеша.

5. Если ребёнок самостоятельно пользуется транспортом, необходимо акцентировать его внимание на следующих моментах:

 - Ожидать транспортное средство следует только в местах, обозначенных знаком «Остановка автобуса», стоя лицом к приближающемуся к остановке транспорту.

- Выйдя из общественного транспорта, следует посмотреть по сторонам, если поблизости находится пешеходный переход, то дойти до него и по нему пересечь проезжую часть дороги. А если пешеходного перехода нет, то следует подождать, когда транспорт отъедет от остановки, и обзор дороги откроется в обе стороны, убедившись в своей безопасности переходить ее.

Уважаемые родители! Воспитывайте у детей потребность быть дисциплинированными, внимательными и осторожными участниками дорожного движения!
ОГИБДД МО МВД России «Уярский»
